Muchomor sromotnikowy Amanita phalloides - przyczyna najgrozniejszych zatruc.
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Jak dziatajg toksyny wystepujace w muchomorze sromotnikowym?

Trucizna atakuje szybko i podstepnie. Pierwsze objawy szybko ustepuja, co moze by¢
bardzo mylace. Muchomor podraznia zotadek i jelita. Pojawiajg sie nudnosci, biegunka,
wymioty. Moze dojs¢ do gwattownego odwodnienia organizmu. Dwie trujace
substancje: amanitotoksyna i falotoksyna uszkadzajg komorki watroby. Pierwsza
dziata btyskawicznie, druga w 2-3 dobie. Po kilku dniach nastepuje catkowite
uszkodzenie watroby. Pojawiajg sie zaburzenia krzepniecia krwi, krwawienia z ucha,
przewodu pokarmowego, zdarzajg sie krwawienia ginekologiczne. Trucizna uszkadza
nerki. Nerki przestaja filtrowac krew i nie usuwaja szkodliwych substancji z organizmu.
Toksyczne produkty przemiany materii dostaja sie do uktadu nerwowego. Pojawia sie
obrzek mézgu, zaburzenia Swiadomosci, $pigczka. Nie dziata watroba, nerki, w koncu
uktad oddechowy. Podczas $pigczki nastepuje Smier¢.



Bluzka [ubkurtka z dtugim rekawem, Koszyk na grzyby najleple)
spodnie z diugimi nogawkami, buty Z Wyzsza wiklinowy, w foliowej torebce
cholewka, czapka badz kapelusz - grzyby zaparzaja sie - mogq wytwarzac
odpowiednie ubranie zabezpiecza nas substancje szkodliwe dla zdrowia
przed ukaszeniem owadow i Zmij

Srodek odstraszajacy
owady uchroni nas
przed komarami
i Kleszczami




Begggg}gwacje

Zas na grzvhnl:rani&e*

Dekalog grzybiarza

2. Do koszyka

3. Jako poczat
grzyby rurke ! .

4. Nie korzystajz fa [ ;  reklamowek.

5. Nie wyrywaj ¢ y , Wyrosng na niej nowe.

6. Nie rozkopuj sciotki - nie niszcz grzybni.

7. Unikaj grzybow zbyt matych - trudno rozpoznac czy
sq blaszkowe, czy nie!

8. Nie podawaj grzybow matym dzieciom!

9. Nie przyjmuj rad od przygodnych grzybiarzy i nie kupuj €rzybow z
nieznanego zrodta!

10. Nie identyfikuj grzybow probujac ich!




Be_z ' g@g\g@acje

Zas na grzybobranie?~

Grzyby zawierajq duzo substancji chitynowych
co powoduje, Ze sa clezkostrawne
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Ministerstwo Zdrowia

‘ Wacie

zas na grzulml:raml&@f

Kalendarz grzybiarza

od lipca do pazdziernika

Podgrzybki

od czerwca do listopada

Maslaki od czerwca do pazdziernika
Gaski od lipca do listopada
Kurki od czerwca do listopada
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od lipca do pazdziernika (petnia tworzenia
owocnika przypada na sierpien i wrzesien)
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